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He entrenado muchas herramientas en mi vida: mentales, físicas, emocionales y sociales. Eso es porque me
encanta aprender cosas nuevas, y aún más si van a apoyarme a ser más feliz y más sabio. Para ser gráficos,
por ejemplo, hace unos años yo estaba practicando Taekwondo en Santiago, Chile, y el año después me uní a
un seminario de auto-desarrollo en Savu Savu, Fiji, por cierto, también me encanta viajar. Sólo para
mencionar algunas áreas, me encanta aprender acerca de correr, sobre yoga, la energía universal, chacras,
regresiones, acupuntura, terapia normal, etc. Todo esto sin mencionar otras cosas muy interesantes que he
podido aprender como ex militar, abogado, empresario, y entrenador personal y de vida. Conclusión, soy un
fanático de aprender y del desarrollo personal.

Y después de todos estos entrenamientos y habilidades, en mi opinión, la meditación es el apoyo más potente
y útil para los desafíos en la vida.

Por eso es tal vez es uno de los más difíciles de conseguir, pero la verdad es que cualquiera puede lograr un
excelente nivel de meditación. No es necesario convertirse en un monje o empezar a usar ropa de manera
diferente; cualquier persona que camina por la calle y con una vida normal puede meditar.

La meditación es una técnica en la que trabajamos con nuestra mente. Si percibes tu mente como una
herramienta, entonces el primer paso para que funcione debe ser examinar y luego pensar en cómo funciona
tu mente y los usos posibles que puedes dar a la misma, luego, hacer que funcione de la manera más
eficiente, de la manera que funcione mejor para ti. La meditación es una forma natural de conocer tu interior,
y de esta manera puedes entender cómo funcionas y luego mejorarte mediante la educación y la formación.

Se requiere de mucha práctica para entrenar la mente. Por ejemplo, ¿Por cuánto tiempo has dejado que tu
mente haga lo que quiere? ¿Crees que después de tantos años le puedes decir "bueno, ahora hay que pensar
sólo en cosas felices”? ¡Eso es imposible! Al igual que el levantamiento de pesas o correr hacen que nuestro
cuerpo se mantenga en forma, la meditación hace que tu mente esté en forma. Lo bueno de esto es que no
necesitas ningún equipo especial. No hay necesidad de ser un tipo de persona determinada, siempre y cuando
estés vivo y tengas un cerebro en pleno funcionamiento. Con eso basta para empezar.
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From reader reviews:

Jaime Howell:

Hey guys, do you really wants to finds a new book to read? May be the book with the title El Poder del
Silencio: La meditación como un camino de Paz y Gloria. (El Poder de la Experiencia Book 4) suitable to
you? Typically the book was written by renowned writer in this era. The actual book untitled El Poder del
Silencio: La meditación como un camino de Paz y Gloria. (El Poder de la Experiencia Book 4)is the main of
several books that everyone read now. This kind of book was inspired a number of people in the world.
When you read this book you will enter the new way of measuring that you ever know just before. The
author explained their plan in the simple way, therefore all of people can easily to understand the core of this
guide. This book will give you a lot of information about this world now. In order to see the represented of
the world within this book.

Patrick Allen:

Within this era which is the greater man or woman or who has ability to do something more are more
valuable than other. Do you want to become one among it? It is just simple strategy to have that. What you
need to do is just spending your time little but quite enough to have a look at some books. One of many
books in the top record in your reading list is usually El Poder del Silencio: La meditación como un camino
de Paz y Gloria. (El Poder de la Experiencia Book 4). This book which is qualified as The Hungry Inclines
can get you closer in getting precious person. By looking upward and review this guide you can get many
advantages.

Kelly Cruz:

Publication is one of source of information. We can add our understanding from it. Not only for students but
also native or citizen want book to know the update information of year for you to year. As we know those
guides have many advantages. Beside all of us add our knowledge, can bring us to around the world. By
book El Poder del Silencio: La meditación como un camino de Paz y Gloria. (El Poder de la Experiencia
Book 4) we can consider more advantage. Don't you to be creative people? Being creative person must love
to read a book. Merely choose the best book that suitable with your aim. Don't possibly be doubt to change
your life with that book El Poder del Silencio: La meditación como un camino de Paz y Gloria. (El Poder de
la Experiencia Book 4). You can more desirable than now.

Michael Larose:

Reading a guide make you to get more knowledge from the jawhorse. You can take knowledge and
information originating from a book. Book is created or printed or illustrated from each source which filled
update of news. In this particular modern era like right now, many ways to get information are available for
anyone. From media social such as newspaper, magazines, science e-book, encyclopedia, reference book,
fresh and comic. You can add your understanding by that book. Isn't it time to spend your spare time to



spread out your book? Or just seeking the El Poder del Silencio: La meditación como un camino de Paz y
Gloria. (El Poder de la Experiencia Book 4) when you desired it?
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